Hommikusook

Lounasook

Ohtuoode

* Toit valmistatakse lasteaias kohapeal, kaasa arvatud magusioidud ja kiipsetised. Mahlajoogid valmistatakse Bacula mahlakontsentraatidest, mis toodetakse kodumaistest marjadest ja
punviliadest. Moosid pdrinevad samast kohast. * 8V Bacula moosile ja siirupile ei ole lisatud suhkrut ega kunstlikke magusaineid ')

Esmaspadev

4-vilja puder,
moos,tee
Terviseamps:
Porgand

Hernesupp, leib,
kakao-
kohupiimakreem

Ahjujuurikad,
dipikaste, mahi
Terviseamps:
kiivi

10.10 - 14.10

Teisipdev

Hirsipuder, moos,

piim,
Terviseamps:

Kolmapadev

piimasupp, voileib
pasteediga ,

Terviseamps:

&

/&

( Tabasalu Teelahkme lasteaed)

Tatrahelbepuder viga,
( Opetaja Kuuse
eritellimus), keefir
Terviseamps:

Nisuhelbepuder,
moos, tee

Terviseamps:

nuikapsas tomat redis

varske kurk

Kllasupp
hapukoorega, leib,
ahjudunad
jaatisega

ahjukartul,
kana-porgandi
kaste ,korvitsa
salat, maitsevesi,
leib

Riis, kalapala, ktlm
kaste, hiinakapsa
tomati salat,
maitsevesi, leib

%gmmus

borSisupp, kamavaht
toormoosiga, leib

Ahjuvdileib,
maitsevesi
Terviseamps:
oun

pannkoogid, moos,
piim
Terviseamps:
pahklid ja rosinad

makaronisalat,
pehmik, mahl
Terviseamps:
pirn

neljavilja krobuskid
joogijogurtiga
Terviseamps:
melon

*lea Pdev on laual leib!

*Toit sisaldab Euroopa koolipiima programmi alusel EL-i poolt subsideeritud pitmatooteid ja jagatav puu- ja kddgivili on osaliselt saadud iile-euroopalisest lasteaedasid rahaliselt toetavast
.

Programmist.

* Infot allergeenide ja toitaine sisalduse kohta saab kiisida kokalt véi majandusjuhatajal -kristin seppiateelahkme.ee
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{ Gunasiok

Ohtusode

Esmaspiev

Kaerahelbepuder,
moos, piim,
juurvili

Sealihaguljass,
keedetud tatar,
peedisalat, leib

Pelmeenisupp, leib,

puuvili

re 0

MENUU

710.10-74.10

(L/sﬁlsilhﬂ—fﬁt?ﬂw;'

Kobm apaev

Et‘ffpﬁ&'v

Nisuhelbepuder, moos,
piim,
juurvili

Varviline-piimasupp, Ahjuvaileib,

Hirsipuder,
moos, piim,
puuvili

smuuti,
puuvili

juustuvaileib,
juurvili

Kana-nuudlisupp
, kissell
kohupiima-
kreemiga, leib

Riis, kalapala,
kilmkaste,
paikesesalat, leib

Hakklihakaste, Hart3o sealihast,
ahjukartul, hapukoor,
kapsa-kurgisalat, leib |saiavorm, piim. leib

Makaronid,
riivjuust, leib,
juurvili

Hapukapsabors,
hapukoor, leib,
puuvili

Ahjuvaileib, Muffin, mahl,

kama

puuvili

* |gapaevaselt on laual leib ja sepik, juurvilja voi puuvilja 16igud.

* Toit valmistatakse Vadna-Ioesuu koolis kohapeal, koasa arvatud magustoidud ja kiipsetised

L

*Toit sisaldab Euroopa koolipiima prograrmmi alusel EL-i pooit

subsideeritud pimatooteid ja jogatav

puu- ja koogivili on osaliselt saodud dle-euroopalisest lasteoedasid rahaliselt toetavast programimist.
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* Infot allergeenide kohia soab kisida kokolt



